Workshop omgaan met ouderen met persoonlijkheidsproblematiek vanuit een systemisch perspectief (2007/2)
Inleiding: 

Ouder worden  vraagt van iedere oudere en zijn omgeving het vermogen om zich aan te passen aan veranderende levensomstandigheden en perspectieven.Bij ouderen met persoonlijkheidsproblematiek is er vaak sprake van een verminderd of falend adaptatievermogen,waardoor zij heftiger en langduriger reageren op leeftijdsspecifieke stressoren , zoals verlies van gezondheid, relaties en autonomie.

Deze ouderen slagen er vaak niet in de ontwikkelingstaken behorend bij hun levensfase te integreren in hun levensloop of anticiperen niet of onvoldoende op  hun toenemende zorgbehoeften  bij fysieke achteruitgang..

Daarnaast leven ze veelal in complexe systeemverbanden met hun partner en familie of zijn ze aangewezen op een professioneel relationeel netwerk  zoals het verzorgings-of verpleeghuis en maakt hun persoonlijkheidsproblematiek hen extra kwetsbaar. 
Het feit dat ze niet altijd goed in staat zijn om hun wensen en behoeften adequaat te communiceren aan hun omgeving kan leiden tot verbroken relaties, een uitgeput zorgsysteem, of conflicten in het leefmilieu met professionele hulpverleners.

In deze workshop presenteren wij een systemisch  behandelmodel, dat gebruikt maakt van de familie en het leefmilieu van de oudere met persoonlijkheidsproblematiek, om het “lastige gedrag”, dat voortvloeit uit leeftijdsspecifieke stressfactoren te kunnen  behandelen en containen.

We maken daarbij onder andere  gebruik van  theorieën  vanuit de intergenerationele benadering, de Emotional Focused Therapy ontwikkeld door Susan Johnson en  het behandelmodel van John Roland.
Programma: 
Het programma van de workshop bestaat uit inleidingen door de docenten, afgewisseld met praktische oefeningen en vaardigheidstraining waarbij we gebruik maken van trainingsacteurs.

De deelnemers worden van harte uitgenodigd eigen systemen in te brengen.

Literatuur:

Een reader met voor deze cursus geselecteerde literatuur zal worden uitgereikt.

Docenten:

· Drs. W.M.J. (Wilma) Aarssen, klinisch psycholoog/psychotherapeut

· Drs. M. (Màrika) Engel, klinisch psycholoog/psychotherapeut

Datum  en tijden:   

Vrijdag 7 december 2007          9.30 -16.30 uur
	Plaats  
	Centrum voor Psychotherapie Hogeweg, 1ste Hogeweg 16a 3701 HK Zeist

	Kosten
	Euro 190,- (Inclusief lunch en reader)

	Informatie
	www.ouderenwijzer.info

	Inschrijven
	Via email: tammer@1stehogeweg.nl onder vermelding van het cursusnummer, uw naam, adres, telefoonnummer en relevante werkervaring. Uw inschrijving wordt definitief na ontvangst van uw betaling op rekeningnummer 128828587 t.n.v. Ouder en Wijzer, Zeist.


Restitutie bij annulering tot drie weken van te voren 75%. Daarna is restitutie helaas niet mogelijk.

